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José Miguel Viñuela: otro fanático de los berries!

El conductor del matinal de Mega "Mucho Gusto" y del programa "Sábado x la noche" del mismo

canal, se confiesa fanático de los berries.

"Me gustan todos: las frutillas, frambuesas, arándanos y moras. Las frutillas las como todo el año,

me matan. Me encanta comer al desayuno yogurt natural con cereales y frambuesas, y también a

media mañana o media tarde", nos cuenta.

Y como en el "Mucho Gusto" hay una sección de cocina, el conductor aprovecha de aprender

distintas recetas. "En el matinal he desarrollado mi faceta de cocinero y me he ido metiendo harto en

el tema, voy archivando en mi computador las recetas que más me gustan y después las hago en mi

casa.

Soy súper dulcero, los pasteles y el Mouse son mi debilidad. Hago un mousse de frutillas muy rico y

una tartaleta de esta fruta también". Sobre sus postres favoritos con berries confiesa que son el

cheeskake de frambuesa y el helado de frutos del bosque.


