Para 4 personasingredientes:

100 gr. berries Hortifrut (frambuesa, mora, arandano y frutilla)

100 gr. ardndanos Hortifrut

1 caja de canelones secos

200 gr. carne molida de ternera

500 cc leche

50 gr. harina

10 gr. mantequilla

Romero

Sal y pimienta

Preparacion:
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rh;p‘rac:h?« de la naturaleza

1.- Cueza los canelones por 5 minutos desde agua hirviendo, y después, enfrié inmediatamente con

agua fria, agregue un poco de aceite.

2.- Cocine la carne molida, agregue sal y pimienta a gusto, separe y deje enfriar.

3.- Derrita la mantequilla, agregue la harina, suavemente agregue la leche, revuelva y cocine
durante 15 minutos a fuego bajo, agregue sal y pimienta y mezcle con la carne de ternera ya cocida,
y finalmente mezcle con las mezcla de berries (frambuesa, mora, ardndano y frutilla).

4.- Rellene los canelones con la mezcla anterior, tal vez con la ayuda de una manga pastelera.

5.- Péngalos en un molde con un poco de leche para que no se peguen. LIévelos al horno por 15

minutos.

6.- Cocine los ardndanos, el romero y una taza de agua durante 10 minutos.

7.- Para servir, cubra los canelones con la salsa de ardndanos al romero.
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